
Velkommen 
til Viking

Velkommen til Viking FK og til barne- og ungdomsavdelingen vår. Vi er 
glade for at barnet ditt og familien deres er en del av klubben vår.

Foresatthåndboka gir en kort innføring i hvordan vi jobber i Viking. Målet 
er å skape trygghet og en felles forståelse for hva barna møter hos oss, 
og hvordan vi sammen kan bidra til en god fotballhverdag.

I Viking handler fotball om mer enn trening og kamp. Det handler også 
om å høre til, bli sett, oppleve mestring og få lyst til å fortsette.

I Viking ønsker vi at barn skal oppleve trygghet, 
tilhørighet, utvikling og lyst til å komme tilbake.



Dette står Viking for
Vi ønsker å være en klubb der barn og unge opplever trygghet, tilhørighet 
og utvikling. Klubbens identitet bygger på Kraft og Kjærlighet. 

I barne- og ungdomsavdelingen konkretiseres dette gjennom 
MUST:

M

Mestring
Barna skal oppleve å lykkes og kjenne 

fremgang.

“Det viktigste vi gjør er å forelske barna i fotball.“

U

Utvikling
Vi setter læring og utvikling foran 

resultat.

S

Samhold
Barna skal kjenne tilhørighet til laget 

og kullet.

T

Trygghet
Barna skal møte gode voksne og 

trygge rammer.

I Viking setter vi utvikling foran resultat. Vi tror barn utvikler 
seg best når de trives, kjenner seg trygge og har det gøy.



Slik gjør vi det i Viking
Barn og unge utvikler seg i ulikt tempo. Derfor ønsker vi å møte hvert 

barn med tålmodighet, trygghet og forståelse. Hos oss handler utvikling 

om mer enn kamp og resultat.

Arena Kort forklart

Lagstrening Grunnmuren i barnets fotballhverdag

FFO Frivillig ekstratilbud etter skoletid

SPU Ekstra utviklingsarena

Hospitering
Skjer primært gjennom FFO/SPU.
Lag-/kamphospitering avklares med 
sportslig leder

Hos oss betyr det at:

Barn utvikler seg ulikt

Trygghet og mestring er grunnlaget 
for utvikling

Det skal være lov å prøve, feile og 
lære

Kamp er læring, ikke bare resultat

Ett kull med flere lag
Barna skal kjenne tilhørighet til hele kullet, ikke bare til laget de spiller 
kamp med fra uke til uke.



Dette forventer vi 
av hverandre
Når foresatte, trenere og klubb drar i samme retning, skaper vi bedre 

opplevelser for barna og et sterkere felleskap rundt kullet.

Dette forventer vi av foresatte Dette kan dere forvente av oss

Støtter barnet med trygghet og 
oppmuntring

Trygge rammer og gode voksne

Heier på hele kullet Utvikling foran resultat

Viser respekt for trenere, dommere og 
spillere

Et miljø med mestring, samhold og 
trygghet

Bidrar positivt til miljøet rundt laget Tydelighet og god organisering

Tar spørsmål og bekymringer på en ryddig 
måte

God kommunikasjon og respektfull 
dialog

Bidrar til fellesskap rundt kullet At barna blir sett og ivaretatt

Dette er Viking i kortform
• Barna skal oppleve fotballglede, trygghet og tilhørighet

• Vi setter utvikling foran resultat

• Vi organiserer oss som ett kull med flere lag

• Lagstrening er grunnmuren i barnets fotballhverdag

• Foresatte er viktige medspillere i barnas utvikling

“Sammen skaper vi et miljø der barn trives, utvikler seg over 

tid og får lyst til å spille fotball igjen og igjen.“
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